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El uso de la tortura ha aumentado en los últimos años al amparo de la llamada 
“guerra contra el terror”. La legitimación de su uso se extiende a través del 
lenguaje ambiguo que utilizan algunos gobiernos. Eufemismos como “privación 
sensorial” o “presión física moderada” legitiman a diario el empleo de prácticas 
que atentan contra la dignidad y los derechos fundamentales de las personas.  
  
De Estados Unidos a Uzbekistán, de Egipto a Nepal, los gobiernos han 
desafiado abiertamente los derechos humanos y el derecho internacional 
humanitario en nombre de la seguridad nacional. Nada, ni siquiera el 
“terrorismo”, puede justificar el uso de la tortura. 
  
Para Amnistía Internacional, la tortura es una práctica inhumana y degradante, 
y existe una prohibición internacional sobre su uso. Las terribles imágenes de 
torturas por parte de militares estadounidenses a presos en la cárcel de Abu 
Ghraib, en Irak, o las del centro de detención de Guantánamo, en Cuba, han 
sido un escándalo universal. Pero son sólo un ejemplo, de una práctica 
demasiado extendida. Imágenes como las de Abu Ghraib o las de Guantánamo 
no nos deben dejar inmóviles, deben provocar una movilización social clara y 
contundente en contra del uso de la tortura. 
  
Hoy, en la víspera del Día Internacional de Apoyo a las Víctimas de Tortura, 
Amnistía Internacional inicia una campaña internacional para acabar con esta 
práctica, porque estamos convencidos de que “Un grito de protesta puede 
acabar con mil gritos de dolor”. Por eso te pedimos que tú también grites NO a 
la tortura. 
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